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    ПИЦЦА, ГАМБУРГЕР, 

КУКУРУЗА, 

НАРЕЗАННЫЕ 

ОГУРЦЫ, ПЕРСИКИ, 

ЯБЛОКИ 

 

 

КУРИНЫЕ НАЧОС, 

ЖАРЕНАЯ ФАСОЛЬ, 

ВАРЕНАЯ МОРКОВЬ, 

ЯБЛОЧНОЕ ПЮРЕ, 

ДОЛЬКИ АПЕЛЬСИНА 

  

СПАГЕТТИ ТЕХАССКИЕ 

ТОСТЫ СТРУЧКОВАЯ 

ФАСОЛЬ ФРУКТОВАЯ 

СМЕСЬ ВИНОГРАД 

  

КУРИЦА С 

ПОПКОРНОМ, 

РИСОВЫЙ ПЛОВ, 

САЛАТ, ФРУКТОВАЯ 

ЧАШКА, БАНАНЫ 

 

ЖАРЕНАЯ ИНДЕЙКА 

ГОРЯЧИЙ РОЛЛ 

КАРТОФЕЛЬ / СОУС 

ПРИПРАВЛЕННЫЙ 

ГОРОХ ГРУШИ 

ДОПОЛНЕНИЯ 

 

НЕТ ДНЯ 

ШКОЛЬНОГО 

УЧИТЕЛЯ 
 

ЧИЗБУРГЕР Картофель 

фри БРОККОЛИ ГРУШИ, 

ДОЛЬКИ АПЕЛЬСИНА 

  

НАЧОС ИЗ ГОВЯДИНЫ С 

ИСПАНСКИМ РИСОМ, 

МЕКСИКАНСКОЙ 

ФАСОЛЬЮ, ПЕЧЕНЫМИ 

ЯБЛОКАМИ, ЖАРЕНЫМИ 

ОВОЩАМИ 

 

МИНИ КОРН-ДОГИ, 

КУКУРУЗА, МОЛОДАЯ 

МОРКОВЬ, БРОККОЛИ, 

ЯБЛОЧНОЕ ПЮРЕ 

 

КУРИНАЯ КОТЛЕТА, 

КАРТОФЕЛЬ/ПОДЛИВКА, 

СТРУЧКОВАЯ ФАСОЛЬ, 

КЛУБНИКА, ГРУШИ 

 

    НЕТ ШКОЛЫ 

 

ВЕСЕННИЕ 

КАНИКУЛЫ 

 

ВЕСЕННИЕ 

КАНИКУЛЫ 

 

ВЕСЕННИЕ 

КАНИКУЛЫ 

 

ВЕСЕННИЕ 

КАНИКУЛЫ 

 

ВЕСЕННИЕ 

КАНИКУЛЫ 

 

КУРИНОЕ ФИЛЕ, 

КУКУРУЗА, ПАЛОЧКИ 

СЕЛЬДЕРЕЯ, ЖАРЕНЫЕ 

ОВОЩИ, ЯБЛОЧНОЕ 

ПЮРЕ, ДОЛЬКИ 

АПЕЛЬСИНА 

 

СЫРНАЯ КУРИЦА, 

ТЕХАССКИЕ ТОСТЫ, 

ГЛАЗИРОВАННАЯ 

МОРКОВЬ, САЛАТ, 

ГРУШИ, ЯБЛОКИ 

 

СЛОППИ ДЖО 

Картофель фри СЫРНАЯ 

БРОККОЛИ ПЕРСИКИ 

ВИНОГРАД 

 

СТЕЙК ИЗ ГОВЯДИНЫ 

ОЛАДЬИ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 

СТРУЧКОВАЯ ФАСОЛЬ 

ЗАМОРОЖЕННЫЕ 

ФРУКТЫ ФРУКТОВАЯ 

СМЕСЬ 

 

БЕЗ ШКОЛЫ: 

СТРАСТНАЯ 

ПЯТНИЦА 
 

МЕНЮ САЛАТ-БАРА SCHS И SCJH 

ПРЕДЛАГАЕТСЯ ЕЖЕДНЕВНО В SCJH, 

РАЗНООБРАЗНЫЕ ПИЦЦЫ 

ПРЕДЛАГАЮТСЯ ЕЖЕДНЕВНО В SCHS 

И SCJH 

MILK VARIETY OFFERED DAILY 

Март – Национальный месяц еды! Чтобы отпраздновать это событие, попробуйте 

съесть хотя бы один новый прием пищи каждую неделю. Сделайте его интересным, 

выбрав новые продукты, которые вы никогда раньше не пробовали, такие как 

манго, чечевица, киноа, капуста или сардины. Ссылки: Академия питания и 

диетологии, USDA MyPlate 
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