
MARZO 2024 DISTRITO ESCOLAR DE SEDALIA ALMUERZO

MENÚ PARA: SCHS Y SCJH
BARRA DE ENSALADA OFRECIDA DIARIO EN SCJH

VARIEDAD DE PIZZA DIARIO EN SCHS Y SCJH

VARIEDAD DE LECHE OFRECIDA DIARIAMENTE

¡Marzo es el Mes Nacional de la Nutrición! Para celebrarlo, intente comer al
menos un alimento nuevo cada semana. Mantén el interés eligiendo alimentos

nuevos que nunca hayas probado antes, como mango, lentejas, quinua, col
rizada o sardinas.

Referencias: Academia de Nutrición y Ciencia Dietética, USDA MyPlate

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PIZZA DE HAMBURGUESA

ELOTE
PEPINOS EN RODAJAS
DURAZNOS
MANZANAS

NACHOS DE POLLO
FRIJOLES REFRITOS
ZANAHORIAS COCIDAS
PURÉ DE MANZANA
RODAJAS DE NARANJA

ESPAGUETI
PAN TOSTADA DE TEXAS
JUDÍAS VERDES
UVAS

PALOMITAS DE POLLO
ARROZ PILAF
ENSALADA MIXTA
TAZA DE FRUTAS
PLATANOS

PAVO ASADO
PAN CALIENTE
PURÉ DE PAPAS/SALSA
GUISANTES SAZONADOS
PERAS, MANZANAS

NO HAY CLASES
DÍA DE TRABAJO
DOCENTE

HAMBURGUESA CON
QUESO
PAPAS FRITAS
BRÓCOLI
PERAS
RODAJAS DE NARANJA

NACHOS DE CARNE
CON ARROZ ESPAÑOL
FRIJOLES MEXICANOS
MANZANAS AL HORNO
VERDURAS ASADAS

MINI PERROS DE MAÍZ
ELOTE
ZANAHORIAS 
BRÓCOLI 
PURÉ DE MANZANA

EMPANADA DE POLLO
PURÉ DE PAPAS/SALSA
JUDÍAS VERDES
FRESAS
PERAS

NO HAY CLASES

VACACIONES DE
PRIMAVERA

VACACIONES DE
PRIMAVERA

VACACIONES DE
PRIMAVERA

VACACIONES DE
PRIMAVERA

VACACIONES DE
PRIMAVERA

TIRAS DE POLLO
ELOTE
TALLOS DE APIO
PURÉ DE MANZANA
RODAJAS DE NARANJA

POLLO CON QUESO
PAN TOSTADA DE TEXAS
ZANAHORIAS ESMALTADAS
ENSALADA MIXTA
PERAS, MANZANAS

SÁNDWICH DE CARNE
ENDULZADO
PAPAS FRITAS
BRÓCOLI CON QUESO
DURAZNOS, UVAS

BUÑUELO DE CARNE
PURÉ DE PAPAS
JUDÍAS VERDES
TAZA DE JUGO
CONGELADA
FRUTA MIXTA

NO HAY CLASES
VIERNES SANTO


