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    ПІЦА ГАМБУРГЕР 

КУКУРУДЗА 

НАРІЗАНІ ОГІРКИ 

ПЕРСИКИ ЯБЛУКА 
 

 

КУРЯЧИЙ НАЧОС 

СМАЖЕНА КВАСОЛЯ 

ВАРЕНА МОРКВА 

ЯБЛУЧНЕ ПЮРЕ 

ПОМАРАНЧЕВІ КЛИНИ 

  

СПАГЕТТІ ТЕХАСЬКІ 

ТОСТИ ЗЕЛЕНА КВАСОЛЯ 

ФРУКТОВА СУМІШ 

ВИНОГРАД 

  

КУРКА З ПОПКОРНОМ 

РИСОВИЙ ПЛОВ САЛАТ 

ТОССЕД ФРУКТОВА 

ЧАШКА БАНАНИ 

 

ПЕЧЕНЯ З ІНДИЧКИ 

ГАРЯЧИЙ РОЛ 

КАРТОПЛЯ/ПІДЛИВА 

ПРИПРАВЛЕНИЙ ГОРОХ 

ГРУШІ ДОДАТКИ 

 

БЕЗ ШКОЛИ 

ДЕНЬ РОБОТИ 

ВЧИТЕЛЯ 
 

ЧИЗБУРГЕР Картопля фрі 

БРОККОЛІ ГРУШІ 

ПОМАРАНЧЕВІ КЛИНИ 

  

НАЧОС З ЯЛОВИЧИНИ З 

ІСПАНСЬКИМ РИСОМ 

МЕКСИКАНСЬКА 

КВАСОЛЯ ПЕЧЕНІ 

ЯБЛУКА СМАЖЕНІ ОВОЧІ 

 

МІНІ-КОРН-ДОГИ 

КУКУРУДЗА ДИТЯЧА 

МОРКВА БРОККОЛІ 

ЯБЛУЧНЕ ПЮРЕ 

 

КУРЯЧА КОТЛЕТА 

КАРТОПЛЯ/ПІДЛИВА 

ЗЕЛЕНА КВАСОЛЯ 

ПОЛУНИЦІ ГРУШІ 

 

   БЕЗ ШКОЛИ 

 

ВЕСНЯНІ 

КАНІКУЛИ 

 

ВЕСНЯНІ 

КАНІКУЛИ 

 

ВЕСНЯНІ 

КАНІКУЛИ 

 

ВЕСНЯНІ 

КАНІКУЛИ 

 

ВЕСНЯНІ 

КАНІКУЛИ 

 

КУРЯЧІ ТЕНДЕРИ 

КУКУРУДЗА ПАЛИЧКИ 

СЕЛЕРИ СМАЖЕНІ ОВОЧІ 

ЯБЛУЧНЕ ПЮРЕ 

ПОМАРАНЧЕВІ КЛИНИ 

 

СИРНА КУРКА ТЕХАСЬКІ 

ТОСТИ ГЛАЗУРОВАНА 

МОРКВА САЛАТ ТОССЕД 

ГРУШІ ЯБЛУКА 

 

НЕОХАЙНИЙ ДЖО 

Картопля фрі СИРНА 

БРОККОЛІ ПЕРСИКИ 

ВИНОГРАД 

 

ОЛАДКИ З ЯЛОВИЧОГО 

СТЕЙКА КАРТО́ПЛЯНЕ 

ПЮРЕ́ ЗЕЛЕНА КВАСОЛЯ 

ЧАШКА ЗАМОРОЖЕНИХ 

ФРУКТІВ ФРУКТОВА 

СУМІШ 

 

БЕЗ ШКОЛИ 

СТРАСНА 

П'ЯТНИЦЯ 
 

МЕНЮ ДЛЯ SCHS ТА SCJH САЛАТ-БАР 

ПРОПОНУЄТЬСЯ ЩОДНЯ В SCJH РІЗНОМАНІТТЯ 

ПІЦИ, ЯКЕ ПРОПОНУЄТЬСЯ ЩОДНЯ В SCHS І SCJH 

МОЛОЧНИЙ СОРТ, ЩО ПРОПОНУЄТЬСЯ 

ЩОДНЯ 
 

MILK VARIETY OFFERED DAILY 

Березень – Національний місяць харчування! Щоб відсвяткувати, спробуйте з'їсти 

принаймні одну нову їжу щотижня. Зробіть його цікавим, вибираючи нові продукти, 

які ви ніколи раніше не пробували, як-от манго, сочевиця, кіноа, капуста або 

сардини. Література: Академія харчування та дієтології, USDA MyPlate 
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